
14 novembre 2023

des Aidants
Journée 

Espace culturel
2, rue de l'Hippodrome 

50430 LESSAY 

Entrée libre et gratuite



9h30
Accueil café

10h - 12h
Conférence de Mmes ARCAND et BRISSETTE, 

Psychologues franco-québécoises
“Accompagner sans s’épuiser”

Réservée aux professionnels (sur inscription)

12h - 13h30 
Plateau repas sur inscription 10€

 13h30
Ouverture des portes au grand public 

Accueil des aidés de 13h30 à 17h 
par des professionnels (sur inscription)

14h - 16h
Pièce de théâtre, “Mathilde, Jacques et les autres”

avec la compagnie Vol de nuit

16h - 19h Forum
Rencontre des acteurs proposant des solutions de répit 

sur le Centre Manche

Programme de la journée

Journée préparée par les CLIC Centre Manche en partenariat avec le DAC en santé Centre Manche,
l’ASEPT, la CARSAT, AGIRC ARCCO, l’IRTS Normandie, la plateforme de répit du Bon Sauveur, 

France Alzheimer, le Département de la Manche, les EHPAD d’Agon Coutainville, de Saint Sauveur
Villages, de Créances et Lessay, l’hôpital de proximité de Carentan les Marais, 

Côte Ouest Centre Manche et la Maison du pays de Lessay

Renseignements  auprès
 des CLIC du Centre Manche

 02.33.42.17.60 ou 02.33.45.08.39


